Cykl rozwojowo—-terapeutyczny
,Od bezsilnosci do sprawczosci — przestan trwaé, zacznij zy¢”

REGULAMIN UDZIALU

§1. Charakter cyklu

1. Cykl ,Od bezsilnosci do sprawczosci” ma charakter rozwojowo—terapeutyczny.

2. Praca w grupie tgczy elementy psychoedukacji, pracy terapeutycznej, rozwoju
osobistego oraz pracy z emocjami i ciatem.

3. Udziat w cyklu nie zastepuje psychoterapii indywidualnej ani leczenia
psychiatrycznego, jesli takie jest wskazane.

§2. Zasady uczestnictwa

1. Grupa ma charakter zamkniety — uczestnicy dotgczajg wytgcznie przed rozpoczeciem
cyklu.
2. Warunkiem udziatu jest:
o wypetnienie formularza zgtoszeniowego,
o pozytywna rozmowa kwalifikacyjna,
o dokonanie ptatnosci zgodnie z ustaleniami.
3. Uczestnik zobowigzuje sie do regularnego udziatu w spotkaniach.

§3. Poufnos¢ i bezpieczenstwo

1. Wszystkich uczestnikbw obowigzuje zasada poufnosci — informacje, historie i
doswiadczenia ujawnione w trakcie spotkan nie mogg by¢ przekazywane osobom
trzecim.

2. Uczestnicy zobowigzujg sie do:
o szacunku wobec innych,
o powstrzymywania sie od oceniania, krytykowania i doradzania bez zgody,
o dbania o witasne granice i komunikowania ich w bezpieczny sposob.
3. Kazdy uczestnik ma prawo:
o mowic tyle, ile chce,
o odmowi¢ udziatu w éwiczeniu,
o milczeé.

§4. Odpowiedzialnosé
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Kazdy uczestnik bierze odpowiedzialnos$¢ za siebie, swoje decyzje i swdj proces.
2. Prowadzaca odpowiada za strukture, bezpieczenstwo i ramy pracy grupowej, ale nie
ponosi odpowiedzialnosci za decyzje zyciowe podejmowane przez uczestnikow poza

grupg.




§5. Przeciwwskazania

1. Udziat w cyklu nie jest zalecany osobom:
w ostrym kryzysie psychicznym,
w trakcie ciezkiej depresji,
wymagajgcym intensywnego leczenia psychiatrycznego,
o aktywnie uzaleznionym.
2. W takich sytuacjach rekomendowana jest w pierwszej kolejnosci terapia indywidualna.

o O O

§6. Ptatnosci i nieobecnosci

1. Optata za cykl dotyczy miejsca w grupie, a nie pojedynczych spotkan.

2. Nieobecnos¢ uczestnika na spotkaniu nie stanowi podstawy do zwrotu kosztow ani
odrabiania zajec.

3. Mozliwa jest ptatno$é jednorazowa lub w dwoch ratach — zgodnie z indywidualnymi
ustaleniami.

4. Po rozpoczeciu cyklu optata nie podlega zwrotowi.

§7. Prawo do odmowy lub przerwania udziatu

1. Prowadzgca zastrzega sobie prawo do:
o odmowy przyjecia uczestnika do grupy po rozmowie kwalifikacyjnej,
o zaproponowania innej formy wsparcia,
o przerwania udziatu uczestnika w cyklu, jesli jego zachowanie narusza
zasady bezpieczenstwa grupy.
2. W takiej sytuacji decyzja podejmowana jest z poszanowaniem godnosci uczestnika.

§8. Postanowienia koncowe

1. Uczestnictwo w cyklu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
2. Regulamin ma na celu stworzenie bezpiecznych i jasnych ram pracy grupowe;j.
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